
・分科会活動の概要 
 
  アフターコロナ時代に新しい生活様式に合わせ、新たなコミニケーション方法としてZOOMを活用した 
  WEBフォーラムを開催いたします。WEBならでは場所を選ばない新たなコミニケーションに挑戦してまいります。 
   新しい生活様式を考える上で、自らを知る事が重要です。自分が何を目指し、自分の魅力や強みを活かして 
  仕事とキャリアの再構築をおこない、人生の意味を見出します。 
  忙しい方、遠隔地の皆様にも参加できるように、WEB開催を行います。       
 
・  部会長：会社株式会社 情報システム部 システム基盤担当      次長 小笠原勝政 
   アドバイザー：    合同会社Be Yourself            代表 清水良胤 氏 
                 元フォーチュン誌日本代表を経て、6年前に研修講師として独立。 
                   「人と組織を元気にする」をモットーにポジティブ心理学をベースにしたキャリア、 
                   コミュニケーション、目標管理等の人財研修やAIをベースにした組織開発に注力。 
                   ポジティブイノベーションセンター理事 
 
・参加対象、募集人数  
     ・部下の自律に関心のある方 
     ・企業内のミドル層で自らが成長したい方 
     ・募集人数 10～15名 
 
 
・開催日程、WEB会議システムのZOOMを活用したセミナー形式 
          ＊自己の強みWeb診断付き 
 
 
・開催場所    web会議ツール ZOＯMを活用 
  
・ 

     
   自律型成長塾フォーラム（ 旧名称 自らも成長する人材育成フォーラム 
 



   自律型成長塾フォーラム  今年度 実施内容 

      
 取り上げるテーマ 
 
     7月21日 『生きる型』を学ぶ 
             居場所の重要性を知り、理想の生き方を学ぶ 
 
     9月11日 「自分の得意な強みを知り自信をもって生きる」 
            自分の得意とする強みを知って活かしていけるようにする 
   
 
     11月13日 「自分の大切にしている価値観を知る」 
            自分の大切にしている価値観を知り、 
             それを仕事に活かしていく 
 
     1月22日 「夢中になるその根源を探る」 
            自分がどういうことに夢中になってきたのか、 
            心の奥にある源を言語化して認識する 
 
     3月19日 『仕事とキャリアの再構築』～ジョブクラフティング～」 
            現在やっている自分の仕事を再設計して、 
             社会的な価値を見出す 


