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分科会活動の概要

米国では多くの企業が既に取り組んでいる「Well-being経営」とは、従業員の健康や幸福を重視する経営戦略の一つです。この戦略は、企業が
従業員の心身の健康、職場環境、ワークライフバランスを向上させることを目的としています。従業員のモチベーションや生産性を高めると同時に、
企業自体の持続的な成⾧を目指すという考え方です。
日本においてWell-being経営を導入するには、いくつかの課題があります。具体的には、時間労働文化、福利厚生のコスト問題、短期的成果へ
の圧力、メンタルヘルスに対する偏見、評価基準の設定などが挙げられます。これらの課題を解決するためには、トップダウンのリーダーシップ、従業員
とのコミュニケーション、そして社会全体の意識変革が不可欠です。
今年度は、Well-being経営そのものを理解することから始めます。

参加対象 ・部下を持っているリーダの方あるいは責任者
・リーダー候補者
・チームのパフォーマンスを更に向上させたい方

開催方法 ＡＢＣ協会（五反田）
参加費用 ・ＡＢＣ協会の会員企業 75,000円(消費税別）

・会員企業以外 88,000円(消費税別）

開催日程 隔月 全６回 各回3時間程度 14:00～17:00

年間スケジュール（予定）
第１回 5月15日(木)14:00～17:00
第２回 6月27日~6月28日 合宿 三浦海岸
第３回 7月31日(木)14:00～17:00
第４回 8月28日(木)14:00～17:00
第５回 9月26日(金)14:00～17:00
第６回 10月30日(木)14:00～17:00


